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*Alergeny :

Jadlospis obiadowy od 17 marca 2025r

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 300ml, (9)*
Makaron z twarogiem i sosem jogurtowo-truskawkowym
Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml,(1,3,9)*
Bitki schabowe w sosie wlasnym 130g, ziemniaki 180g, mizeria 90g(1,7,9)*
Kompot wieloowocowy 250ml

Rosol z makaronem 300ml,(1,3,9)*
Potrawka z drobiu 120, ryz 150g, salatka z ogdrkow konserwowych 90g (1,7,9)*
Kompot wieloowocowy 250ml

Zurek z ziemniakami i kietbasa 300ml (7)*
Gulasz wieprzowo-jarzynowy 110g, kasza jeczmienna 130g, surdwka z bialej kapusty, marchewki i jabtka 90g (1,7,9)*
Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa-krem z brokulow 300ml(1,3,7,9)*
Filet z miruny panierowany 80g, ziemniaki 180g , suréwka z kiszonej kapusty 90g (1,3,4)*
Kompot wicloowocowy 250ml

1.Zboza zawierajace gluten.
2.Skorupiaki i produkty pochodne

3.Jaja i produkty pochodne

4.Ryby i produkty pochodne

5.0rzeszki ziemne 1 produkty pochodne
6.Soja i produkty pochodne

7.Mleko 1 produkty pochodne

8.0rzechy (migdaly, orzechy laskowe, orzechy wiloskie, orzechy nerkoweca, orzeszki pecan, orzechy brazylijskie,
orzechy pistacjowe, orzechy makadamia)
9.Seler i produkty pochodne
10.Gorezyca i produkty pochodne
11.Sezam i produkty pochodne

12.Dwutlenek siarki

13.1.ubin
14.Mieczaki

Do przygotowywania posilkdéw uzywane sg przyprawy : pieprz czarny, majeranek, oregano, bazylia, ziola
prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziolowy, pieprz cytrynowy, ziele angielskie, li§¢ laurowy, czosnek mielony,
s6l o obnizonej zawartosci sodu. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawieraé §ladowe iloéci
glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy



