Jadlospis obiadowy od 07 kwietnia 2025r

07.04.20251r Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 300ml, (9)*
poniedziatek Makaron z twarogiem i sosem jogurtowo-truskawkowym
Kompot wieloowocowy 250ml

08.04.2025¢ Zupa koperkowa z ryzem 300ml (1,3,7,9)*
wtorek Kotlet miclony 85g, ziemniakil 80g, buraczki z jablkiem 90g, (1,3,5)*
Kompot wieloowocowy 250ml

09.04.2025¢ Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml, (7,9)*
sroda Spaghetti 240g, (1,3)*
Kompot wieloowocowy 250ml

10.04.2025r Zupa-krem z fasolki szparagowej 300ml(1,3,7,9)*
czwartek Indyk w sosie z warzywami otientalnymi 120g,makaron pelne ziarno [40g, suréwka z marchewki, pora i jabika 90¢g (1,7,9)*
Kompot wieloowocowy 250m!

11.04.2025r Zupa pomidorowa z makaronem literkowym 300ml (1,3,7,9)*
piatek Filet z miruny panierowany 80g, ziemniaki 180g , suréwka z kiszonej kapusty 90g (1,3,4)*
Kompot wieloowocowy 250ml

*Alergeny ;

1.Zboza zawierajace gluten.

2.Skorupiaki i produkty pochodne

3.Jaja i produkty pochodne

4.Ryby i produkty pochodne

5.0rzeszki ziemne 1 produkty pochodne

6.50ja 1 produkty pochodne

7.Mleko i produkty pochodne

8.0Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wiloskie, orzechy nerkowcea, orzeszki pecan, orzechy brazylijskie,
orzechy pistacjowe, orzechy makadamia)

9.Seler 1 produkty pochodne

10.Gorezycea i produkty pochodne

11.Sezam i produkty pochodne

12.Dwutlenek siarki

13.Lubin

14 Mieczaki

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy : pieprz czarny, majeranek, oregano, bazylia, ziota
prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziolowy, pieprz cytrynowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, czosnek mielony,
s6l o obnizonej zawartosci sodu. Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawiera¢ §ladowe ilosci
glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy



