Jadlospis obladowy od 20 kwieinia 2026y

20.04.2026¢ Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 300mi, (9)*
poniedzialek Makaron z twarogiem i sosem jogurtowo-truskawkowym 240g (1,3,7)*
Kompot wieloowocowy 250mi

21.04.2026¢ Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml,(1,3,9)*
wtorek Bitki schabowe w sosie wlasnym 130g, ziemniaki 180g, mizeria 90g(1,7,9)*
Kompot wieloowocowy 250ml

22.04.2026¢ Ros6 z makaronem 300ml,(1,3,9)*
sroda Potrawka z drobiu 120, ryz 150g, salatka z ogérkéw konserwowych 90g (1,7,9)*
Kompot wieloowocowy 250ml

23.04.2026r Zurek z ziemniakami i kielbasg 300ml (7)*
czwartek Indyk w sosie z warzywami orientalnymi 120g,makaron pelne ziarnol40g, surowka

z marchewki, pora i jabtka 90g (1,7,9)*
Kompot wicloowocowy 250ml

24.04.20206r Zupa-krem z jarzyn z zielong piefruszkg 300ml(1,3,7,9)*
pigtek Filet z miruny panierowany 80g, ziemniaki 180g , surowka z
kiszonej kapusty 90g (1,3,4)*
Kompot wieloowocowy 250ml

*Alergeny :

1.Zboza zawierajgce gluten.

2.Skorupiaki 1 produkty pochodne

3.Jaja i produkty pochodne

4.Ryby 1 produkty pochodne

5.0rzeszki ziemne 1 produkty pochodne

6.So3a 1 produkty pochodne

7.Mleko i produkty pochodne

8.0rzechy (migdaly, orzechy laskowe, orzechy wiloskie, orzechy nerkowcea, orzeszki pecan, orzechy brazylijskie,
orzechy pistacjowe, orzechy makadamia)

9.Seler 1 produkty pochodne

10.Gorezyca 1 produkty pochodne

11.Sezam i produkty pochodne

12.Dwutlenek siarki

13.Eubin

14 Mieczaki

Do przygotowywania posilkow uzywane sg przyprawy . pieprz czarny, majeranek, oregano, bazylia, ziola
prowansalskie, papryka slodka, pieprz ziotowy, pieprz cytrynowy, zicle angielskie, 1is¢ faurowy, czosnek mielony,
56l 0 obnizonej zawartosci sodu. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawieraé sladowe ilosci
glutenu, mieka, jaj, sol, selera 1 gorczyey



