Szkota I’jgdstawowa nr 25

im. Janal awlallw Zabrzgadtospis obiadowy od 11 maja 2026r

41819 Zabrze, ul. prof. T, Kotarbinskiego 18

NIP 648-11-02-325, REGON 271518698
tel. 32/273.23-12, 572-724-257

11.05.2026r Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml,(1,3,9)*
poniedziatek Jajko sadzone 1szt, ziemniaki 180g, surowka z marchewki 1 jabtka 90g (3)*
Kompot wieloowocowy 250ml

12.05.2026r Zupa ryzowa 300mi,(1,3,9)*
wtorek Bitki schabowe w sosie wiasnym 130g, ziemniaki 180g, mizeria 90g(1,7,9)*
Kompot wieloowocowy 250ml

13.05.20261 Rosét z makaronem 300ml,(1,3,9)*
sroda Potrawka z drobiu 120, ryz 150g, salatka z ogérkéw konserwowych 90g (1,7,9)*
Kompot wieloowocowy 250ml

14.05.20261 Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml, (7,9)*

czwartek Gulasz wieprzowo-jarzynowy 110g, kasza jeczmiennal30g, suréwka z bialej
kapusty, jabtka i marchewki 90g (1,7,9)*
Kompot wieloowocowy 250ml

15.05.2026r Zupa-krem z brokutéw 300ml(1,3,7,9)*
pigtek Filet z miruny panierowany 80g, ziemniaki 180g , surowka z kiszone;j
kapusty 90g (1,3,4)*

*Alergeny :

1.Zboza zawierajgce ghuten.

2.Skorupiaki i produkty pochodne

3.Jaja i produkty pochodne

4. Ryby 1 produkty pochodne

5.0rzeszki ziemne i produkty pochodne

6.So0ja i produkty pochodne

7.Mleko i produkty pochodne

8.0rzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pecan, orzechy brazylijskie,
orzechy pistacjowe, orzechy makadamia)

9.Seler 1 produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne

11.Sezam i produkty pochodne

12.Dwutlenek siarki

13.Lubin

14 Migczaki

Do przygotowywania positkdw uzywane sg przyprawy : pieptz czarny, majeranek, oregano, bazylia, ziola
prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziolowy, pieprz cytrynowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, czosnek mielony,
sl 0 obnizone] zawartodci sodu. Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawieraé sladowe ilodci
glutenu, mleka, jaj, sol, selera i gorczycy ‘



